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Tonus und Atonie.

Von Rud. Virchow.

Die Frage von dem Tonus ist in der letzten Zeit hei Gelegenheit der Muskel-
zustdnde so vielfach und in so verschiedenem Sinne besprochen worden, dass es
mir gerathen erscheint, auch vom pathologischen Standpunkte aus einige Worte
der Verstindigung zu sprechen. Das pathologische Bedirfniss war es ja zunichst,
was die Ausdriicke des Tonus und der Atonie nothwendig gemacht hat.

Etymologiseh liegt es nale, unter Tonus den mittleren Spannungszustand eines
Theils zu verstehen, und wenn man bei Spannung nach den heutigen Anschauungen
zunfichst an contraktile Theile denkt, so ist das Missverstindniss ziemlich nabe-
liegend. Die Pathologen haben zu allen Zeiten einer grdsseren Zahl von Theilen,
als bloss den Muskeln Tonus und Atonie zugeschriehen; sie haben ehenso gut an
bloss elastische Theile, Ligamente, Hiute, Sehnen, an das einfache Bindegewebe
gedacht.  Die straffe und die laxe Faser waren eine Zeit lang ziemlich correspon-
dirende Ausdriicke mit Tonus und Atovie, Wiire Tonus nur der mittlere Con-
tractionszustand oder die [ihigkeit dazu, so miisste Atonie die Unfihigkeit, d. h.
die Libmung bedeuten und mit Paralyse identisch sein, diess ist aber keineswegs
der Fall: ein atonischer Theil braucht nicht paralytisch zu sein, ohwohl der
letztere immer atonisch zu sein pflegt. Atonie ist nur Schwiche (Debilitas), wo
es sich um einen contraktilen Theil, Erschlattung (Kelaxatio), wo es sich um einen
elastischen Theil handet.

Beides, die Schwiiche und die Erschlaffung, ist oft genug mit einem welken,
collabirten Zustande verbunden, wihrend der Tonus eine gewisse strotzende Fiille,
den Turgor wvitalis mit sich bringt. So ist es gekommen, dass auch diese Ver-
hiltnisse zusammengeworfen wurden. Allein die Turgescenz ist zuniéchst abbingg
von dem Zustande des localen Gefdssapparates und von der Menge des im Kérper
vorhandenen Blutes: der mittlere Spannungszustand der Turgescenz hiingt zundchst
von dem Blutdrucke und dem Blutquantum innerhalb der Gefisse ab und hat so
wenig direct mit dem Tonus zu thun, dass er gerade durch Atonie der Gefiss-
winde zunehmen kann,

Wenn es sich daher hei den Verhiltnissen der Tonicitit zunichst weder umn
Contractions- noch um Druckverhéltnisse handelt, so hleibt nichts weiter
Gbrig, als an Erndhrungsverhidltnisse der Theile zu denken, und in der That
kann woll kaum ein anderer Gesichtspunkt festgehslien werden, Bei giinstiger
Ernfhrung, wo irgend ein Theil in seiner inneren Zusammensetzung vollstindig
regelmiissig und gleichméissig erbalten wird, muss die innere Anzichung seiner
Theilehen, seine Cohdsion, daher auch seine Widerstandskraft nach aussen die
grosste sein; bei Ernihrungssiérungen, wo seine Mischung durch ungleichartige,
verbrauchte oder nicht regelmissig assimilirte Theilchen unterbrochen ist , wird die
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innere Anzichung nachlassen, die Cobdsion sich vermindern. Dort ist Tonus, hier
Atonie. Es handelt sich dabei also um ein Tensionsverhaltniss, das blei-
bend aus der durch den Erndbrungszustand des Theils bedingien
~Anziehung seiner Atome, nicht voriibergehend aus einer besonderen
Erregung oder Reizung hervorgelt.

An den Muskeln kann man diese nutritive Tension (den Tonus) recht woll
von der funktionellen unterscheiden. Ein ermiideter Muskel verliert seinen Tonus,
obwoh! er noch recht wohl zu Contraktionen veranlasst werden und in gewissen
Contraktionszustéinden verharren kann. Beides isi daher mit Unrechi aus dem
Tonus lergeleitet worden. Nur die Kraft, mit der die Contraktionen -eintreten
und bleiben, ist von der Erndhrung oder wenn man will, dem Tonus abhingig,
und da in vielen Fillen auf diess Verhaltniss am meisten ankommt, so ist ecs
wohl zu begreifen, dass man den Ausdruck Tonus etwas zu weit extendirt hat.
Die Verwechselung ist aber leicht zu vermeiden, wenn man festhilt, dass jeder
lehende und gut genfihrte Theil Tonus besitzt.

Nach dem Vorgange von Ed. Weber (R. Wagner's Handwodrterbuch der
Physiol. II. 2. Art. Muskelbewegung) hat man sich gewoknt, viele der friher zum
Tonus gerechneten Erscheinungen einfach auf Elasticitdt zuriickzufithren. So gewiss
und unwidersprechlich es nen auch ist, dass gerade bel den Muskeln die Elasticitit
um so vollkommener ist, je mehr Tonus sie besitzen, so wiirde es doch zu vielen
Missverstindnissen filhren, wenn man Beides einfach identificiren wollte. So wie
der Tonus als Grund der grosseren oder geringeren Contractionskraft des Muskels
gelten muss, so ist auch die Elasticitit von ihm abhdngig. Allein diese ist, wie
Pirogoff sehr richtig gesagt hat, eine organische, d. h. sie ist mit den Lebens-
und Erndlirungszustinden wechselnd und zwar in sehr kurzen Zejtriumen wechselnd,
ja sie wird durch die Function ganz acut gedndert. Je mehr die Contractions-
kraft abnimmt, um so mehr sinkt anch die Elasticitdt. Dies erklirt
sich leicht, wenn man erwﬁgt, dass beide ihren gemeinschaftlichen Grund in der
Tonicitdt finden.

Am schwierigsten gestalten sich diese Fragen bel der Gefdssmusculatur, dber
welche ich ouf den bald erscheinenden ersten Band der von mir redigirten speciellen
Pathologic und Therapie S. 99 fl. verweise.




