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T o n u s  u n d  A t o n i e .  

Von  R u d .  V i r c h o w .  

]Die Frage ~'on dem Tonus ist in der letzten Zeit hei gdegenheit der .~Iuskel- 
zusffinde so vielfach und iu so verschiedenem Sinne besprochen worden~ dass es 
mir gerathen erseheint, auch ,~om pathologischen Standpunkte aus einige Worte 
der u zu spreehen. Das pathologisehe Bediirfniss war es ja zuniiehst~ 
was die husdrficke des Tonus und der htonie nothwendig gemacht hat. 

Etymdogisch liegt es rialto, unter Tonus den mittieren Spanm~ngszustand eines 
Theils zu ~erstehen, und wenn man bei Spanmmg nach den heutigen Anschauungen 
zun~ehst an contraktile Theile denkt, so ist das Missverst/indniss zlemlieh nahe- 
liegend. Die Pathologen haben zu allen Zeiten einer gdisseren Zahl ~-on Theilen, 
als bloss den Muskeln Tonus nnd htonie zugeschrieben; sic haben ebenso gut an 
bloss elastische Theile, Ligamente~ H/~ute~ Sehnen~ an das einfache Bindegewebe 
gedacht. Die straffe und die laxe Faser waren eine Zeit lung ziemlieh correspon- 
dirende husdrficke mit Tonus und Atonie. W~ire Tonus nur tier mitflere Con- 
traetionszustand oder die F~ihigkeit dazu, so miisste Atonie die Unfiiltigkeit, d.h.  
die Liihmung bedeuten und mit Paralyse identisch sdn~ diess ist aber keineswegs 
tier Fall: ein atonischer Theil braueht nieht paralytisch zu sein, obwohl der 
letztere immer atonisch zu sein pflegt, htonie ist nut Sehw/iche (Debilitas)~ wo 
es sich um einen contraktiien Theil~ Erschlaffnng (ltelaxatio)~ wo es sich urn einen 
dastischen Theil handeIt. 

Beigcs~ die Schw~che und die Erschlaffung~ ist oft genug mit einem wdke~, 
collabirten Zustande ~erbunden, wfihrend tier Tonus eine gewisse strotzende Fiille, 
den "Turgot v~tal~s mit sieh bringt. So ist es gekommen, dass auch diese Ver- 
hiiltnisse zusamraengeworfen wurden. Allein die Turgescenz ist zun~ichst abhimg~g 
yon dem Zustande des localen Gefiissapparates und yon der Menge des im IiSrper 
vorhandenen Blutes: der mittlere Spannungszustand der Turgeseenz hiingt zun/ichst 
~on dem Biutdrueke und dem Blutquantum innerhalb der Gefiisse ab und hat so 
wenig direct mit dem Tonus zu thun, dass er gerade dutch Atonie der Gef(iss- 
w/inde zunehmen kann. 

Wenn es sich daher bei den Verh~timissen der Tonicit~it zunSehst w e d e r  um 
C o n t r a c t i o n s -  noch  um D r n c k v e r h ~ l t n i s s e  handelt~ so bleibt nichts welter 
(ihrig: als an Ern /~hrungsYer i l~ l tn i s sc  dcr Theile zu denken, und in der That 
kann wohl kaum ein anderer Gesichtsptmkt festgchahen werden. Bei gii~stiger 
Erniihrung, wo irgend ein Theil in seiner inncren Zusammensetzung volls|'andig 
regelm~ssig und gteiehm5ssig erhalten wird~ muss die innere Anziehung seiuer 
Theilchen, seine Coh~ision, daher aueh seine Widerstandskraft naeh aussen die 
grSsste sein; bei ErniihrungsstSrtmgen~ wo seine Mischung durch angleichartige, 
~erbrauchte oder nieht regdm~issig assimilirte Theilehen unterbrochen ist, wird die 
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inhere Anziehung nachiassen, die CoMsion sicb ~ermindern. Dort ist Tonus~ bier 

Atonie. Es handelt sich dabei also um e in  T e n s i o n s v e r h M t n i s s ~  das  b l e i -  
be l~d a u s  der  durc t i  den  E r n ~ h r u n g s z n s t a n f l  des  T h e i l s  b e d i n g t e n  
A n z i e h n n g  s e i n e r A t o m e ,  n i c h t  v o r i i b e r g e h c n d  a u s  e t h e r  b e s o n d e r e n  

E r r e g u n g  o d e r  R e i z n n g  h e r v o r g e h t .  
An den Moskeln kann man diese nutritive Tension (den Tonus) recht wohl 

*'on der funktionellen nnterscheiden. Ein ermiideter Mnskel verliert seinen Tonus, 
obwohl er noch recbt wolff zu Contraktionen veranlasst werden und in gewissen 
Coutraktionszust'anden verharren kann. Brides ist daher mit Unrecht aus dem 
Tonus hergeleitet worden. Nur die Kraft, mit der die Contraktionen eintreten 
und bleiben, ist yon der ErMbrung oder wenn man will~ dem Tonns abMngig , 
und da in vielen F/illen auf diess VerMltniss am meisten ankommt~ so ist es 
woh[ zu begrdfen, dass man den Ausdruck Tonus etwas zu welt extendirt hat. 
Die Verweebsdung ist aber leicht zu vermeiden, wenn man festhSlt: dass j e d e r  

le l~ende n n d  gu t  g e n S h r t e  T h e i l  ] ' o n u s  b e s i t z t .  

Nach dem ~r yon Ed. W e b e r  (R. W a g n e r ' s  HandwSrterbuch tier 
Physiol. IlI. :2. Art. Muskelbewegung) bat man sieh gewSbnt, viele der friiher zero 
Tonus gereclmeten Erscheinungen einfaeh auf ElasticitSt zuriickzufiihren. So gewiss 

nnd unwidersprecldich es nun anch ist, class gerade bet den Muskeln die Elastieit'at 
nm so vollkommener ist, je mehr Tonus sie besitzen~ so wiirde es doeh zu vielen 
31issverst~Mnissen ffihren, wenn man Beides einfach identificiren wolite. So win 

der Tonus als Grund der grSsseren ocler geringeren Contractionskratt des l~]nskels 
gdten muss~ so ist auch die Elasticit~t yon ibm abMngig. Allein diese ist, wie 
P i r o g o f f  sehr riehtig gesagt bat, nine organisehe, d. b. sin ist mit den Lebens- 
und ErMhrungszust'anden wecl~se]nd und zwar in sehr kurzen ZeJtr~iumen weehselnd, 
.}a sic wird duret~ die Fnnetion ganz acnt geiindert. ,In m e h r  d ie  C o n t r n c t i o n s -  
k r a f t  a b n i m m t ~  u m  so m e h r  sinkt auel~ d ie  E l a s t i e i t / i t .  Dies erkl/irt 

sieh ]eicbt~ wenn man erwfigt, class beide ihren gemeinsehaftlicben C, rund in der 

gonieit/it finden. 
Am sehwierigsten gestalten sieh dlese Fragen bei der gef/issmnsculatnr: iiber 

welehe ieh nuf den bald ersebeinenden ersten Band der von mir .'edigirten speciellen 

Patlm]ogie and Tberapie S, 99 if. verweise. 


